Innlevering «Mat og helse» - Matbank

Navn: «Mat og helse»-gruppe:

Navn pa hovedrett:

Navn pa dessert:

Her finner du informasjon om kostradene fra Helsemyndighetene:
http://helsedirektoratet.no/folkehelse/ernering/kostholdsrad/Sider/default.aspx

Hva gjoér at din meny er i trad med radene Helsedirektoratet gir? (Skriv i boksen under).

Handleliste

Mengde Ingredienser



http://helsedirektoratet.no/folkehelse/ernering/kostholdsrad/Sider/default.aspx

BYTT UT DENNE TEKSTEN MED NAVN PA HOVEDRETTEN

Ingredienser Fremgangsmate
2 porsjoner 1.

BYTT UT DENNE TEKSTEN MED NAVN PA DESSERTEN

Ingredienser Fremgangsmate
2 porsjoner 1.




HVILKE VERDIER VIL DU SPILLE PA FOR A SELGE INN DITT MENYVALG?
Lag en reklame for din meny

Uke 9:

Onsdag:

du sender inn utfylt mal pa mail til meg.

Torsdag: Du presenterer menyen din

Uke 10:

ca 2 min.

Start med 3 fortelle hvilken reklame som har inspirert deg og hvilke verdier du har lagt vekt
pa.

Form: Plakat, video ...

Veer klar til & instruere de andre pa gruppa hvordan vi skal lage maten.




